
怡仁綜合醫院 107年 10月活動訊息 

日期 時間 活動名稱 地點 

107/10/3 13:00~13:30 無菸都市新生活瘦瘦班 一樓大廳 

107/10/3 10:00~11:00 健康講座題目：銀髮族不可不知的流感與一般感冒 員本里發展協會 

107/10/5 07:00~08:00 無菸健走 大同月眉健康步道 

107/10/9 08:00~12:00 廟會社區服務 奉天宮 

107/10/12 10:00~11:00 健康講座題目：銀髮族-健康老化 瑞塘里關懷據點 

107/10/15 08:00~12:00 流感疫苗注射 大同里自立街 93巷 20號 

107/10/16 13:00~17:00 流感疫苗注射 楊梅里 16鄰新成路 156巷 6號 

107/10/17 13:00~13:30 無菸都市新生活瘦瘦班 一樓大廳 

107/10/17 10:00~11:00 健康講座題目：銀髮族不可不知的流感與一般感冒 大合社區發展協會 

107/10/17 08:00~12:00 流感疫苗注射 伯公岡休閒農場 

107/10/17 08:00~12:00 廟會社區服務 長祥宮 

107/10/17 10:00~10:30 健康講座題目:儲存骨本想享自在-及早預防骨質疏鬆 門診候診區 



107/10/18 10:00~11:00 健康講座題目：銀髮族不可不知的流感與一般感冒 金龍里發展協會 

107/10/18 10:00~11:00 健康講座題目：銀髮族-健康老化 楊梅志願服務處 

107/10/19 08:00~12:00 流感疫苗注射 瑞原里辦公處 

107/10/22 13:00~17:00 流感疫苗注射 明新安養護中心 

107/10/23 13:00~17:00 流感疫苗注射 佳醫護理之家  

107/10/23 08:00~12:00 廟會社區服務 錫福宮 

107/10/24 13:00~13:30 無菸都市新生活瘦瘦班 一樓大廳 

107/10/24 08:00~12:00 流感疫苗注射 紅梅里活動中心 

107/10/25 10:00~11:00 健康講座題目：銀髮族預防跌倒-「藥」小心 水美里關懷據點 

107/10/26 07:00~08:00 無菸健走 大同月眉健康步道 

107/10/26 10:00~11:00 健康講座題目：銀髮族不可不知的流感與一般感冒 安平鎮庄文化協會 

107/10/28 08:00~12:00 運動會 瑞梅國小 

107/10/31 13:00~13:30 無菸都市新生活瘦瘦班 一樓大廳 

 




