
怡仁綜合醫院 107年 08月活動訊息 

日期 時間 活動名稱 地點 

107/08/1 07:00~08:00 無菸健走 大同月眉健康步道 

107/8/3 07:00~08:00 無菸健走 大同月眉健康步道 

107/8/3 10:00~11:00 健康講座題目:銀髮族如何預防骨質疏鬆 安平鎮庄文化協會 

107/8/5 08:00~12:00 廟會社區服務 奉天宮 

107/8/8 13:00~13:30 無菸都市新生活瘦瘦班 一樓大廳 

107/8/10 07:00~08:00 無菸健走 大同月眉健康步道 

107/8/13 10:00~11:00 健康講座題目:銀髮族用藥安全 員本里發展協會 

107/8/15 13:00~13:30 無菸都市新生活瘦瘦班 一樓大廳 

107/8/15 10:00~10:30 健康講座題目：戒菸戒檳好健康-口腔癌防治 門診候診區 

107/8/17 07:00~08:00 無菸健走 大同月眉健康步道 

107/8/21 10:00~11:00 健康講座題目:銀髮族用藥安全 大合社區發展協會 

107/8/22 13:00~13:30 無菸都市新生活瘦瘦班 一樓大廳 



107/8/22 10:00~11:00 健康講座題目:銀髮族運動需知 瑞塘里關懷據點 

107/8/24 07:00~08:00 無菸健走 大同月眉健康步道 

107/8/24 08:00~12:00 廟會(中元)社區服務 長祥宮 

107/8/25 08:00~12:00 廟會社區服務 錫福宮 

107/8/29 13:00~13:30 無菸都市新生活瘦瘦班 一樓大廳 

107/8/28 10:00~11:00 健康講座題目:銀髮族用藥安全 楊梅志願服務處 

107/8/29 10:00~11:00 健康講座題目:銀髮族用藥安全 上湖里活動中心 

107/8/29 08:00~12:00 廟會(中元)社區服務 奉天宮 

107/8/31 07:00~08:00 無菸健走 大同月眉健康步道 

 




