
蜂窩組織炎照護注意事項

定義1.

臨床症狀2.

蜂窩組織炎乃因皮膚受損造成細菌入
侵，造成真皮及皮下組織的發炎反應。

患部有紅、腫、熱、痛、局部硬塊。

注意事項3.
保持傷口清潔及乾燥。
多休息，抬高患側的肢體，以減輕腫脹及
疼痛。
按時服藥。
注意個人衛生，預防復發。
禁止吸煙，以免末稍血液循環變差，影響
復原。
禁止喝酒及刺激性食物，以免加重患肢腫
脹及疼痛。
保護皮膚之完整性，避免損傷並維持皮膚
清潔。
切勿自行塗抹藥物，需經醫師指示用藥，
以免使用來路不明之偏方或藥物，而導致
傷口感染加劇。
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