
認識水痘

水痘是一種病毒感染，得過後終生免疫，
由口沫或接觸傳染，傳染率高達95％，是
小孩常見之疾病。

痘子會很癢，可吃藥、塗藥膏來止癢，切
勿用手抓癢，以免引起二度感染而留下
疤痕。
要剪指甲，和身體接觸之衣物每天至少
換洗二次，可用清水洗澡，切記勿用力擦
澡或使用肥皂（有刺激性，小孩子會感到
不舒服）。
嚴禁使用阿斯匹靈之退燒藥或栓劑。
水痘常引起發燒，宜多喝開水，並按醫師
指示服藥。
家中有新生兒或孕婦時，要將病童隔離
一星期，直到水痘乾了為止。

1兒科 0016

什麼是水痘1. 注意事項3.

發高燒、劇癢、嚴重發疹、咳嗽厲害、呼吸
困難、胸痛、皮膚嚴重潰爛、頭痛、意識不
清等。
患者為新生兒（小於2個月大），孕婦患有
溼疹、癌症或接受化學藥物治療，長期接
受類固醇治療者，如腎病症候群。

有以下情形，應立即送醫4.

水痘之皮膚侵犯很淺，不會留下疤痕，但
色素沈澱常維持數月甚至數年。水痘須
常5-7天才會好，要全部結痂才不會傳染
給別人。

水痘範圍2.


