
認識好發於幼兒的熱性痙攣

指患者急性體溫升高至某種程度，而併
發之痙攣（但不包括顱內感染疾病）。

協助小孩側臥，以便口水或嘔吐物流出，
並維持呼吸道通暢，以免嗆到。
絕不可強塞任何東西進入病童嘴巴，以
免病童咬傷自己或家人。
避免強壓或約束病童，以免拉扯而受傷，
宜鬆開病童衣服並側躺在柔軟的衣物
上。
痙攣發作時或發作完畢後讓病童休息，
並注意觀察呼吸狀態是否順暢。
適時使用退燒栓劑，並立即就診以便安
排進一步的檢查及治療。
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熱性痙攣定義1. 熱性痙攣的照顧3.

年齡：六個月至五歲居多。
有家族遺傳傾向。
因小孩腦部發育未成熟，在體溫急遽上
升時，會突然大量地釋放電流而導致痙
攣。

熱性痙攣的特性2.


