
認識疱疹性咽喉炎

好發於小孩子，主要由克沙奇毒所引起，
主要侵患咽頭、前咽門和扁桃腺咽門部。

1兒科 0018

1.
由病毒所引起，所以沒有特效藥，只要注
意併發症（脫水）即可，此病會在5-7天內
自行復原。

3.

病人因喉嚨劇痛，連吞水都很痛，所以表
現出流口水現象，食慾不佳，此時可服用
醫師所開立的處方以減少疼痛，另外所
給食物以「涼且軟」的食物為主，如：布
丁、豆花等，縱使喝奶或開水亦要在冷水
中浸涼了再食用，倘若因進食量太少而
脫水，就必須住院打點滴了。

4.
咽喉部出現1-2mm的紅暈水泡，2～3天
後破裂而留下灰白色的潰瘍，臨床症狀
有發燒約1-4天、嘔吐、喉嚨痛、流口水、
食慾不振、倦怠等。
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