
認識嬰兒腸絞痛

1兒科 0020

常發生在3週到3個月大的嬰兒。

發生特質：嬰兒有突發性的哭鬧不安，臉部發紅或嘴巴蒼白、腹部發脹、手腳發冷，可達數小時

之久，多在傍晚或夜間發生。

可能發生原因：餵食太多或太少牛奶、腹部胃腸脹氣、食物過敏、情緒不安等。

要排除其它的疾病，例如腸套疊、疝氣、睫毛刺激眼睛、中耳炎、腎炎或其它疾病，所以要帶嬰

兒到醫院檢查。

處理方法：抱起嬰兒呈坐姿或睡在溫暖的床上，如用熱水袋加溫。

預防之道：餵食後要多拍背來排脹氣，找到可能過敏的食物來源，避免餵食太多或太少牛奶。


