
抽搐（痙）注意事項

1內科 0003

保持鎮靜、不要慌張、留在病人身邊1.
(1)保持鎮靜、不要慌張、留在病人身邊

(2)清除現場危險物品，切勿強行約束或強行打

開牙關；勿塞任何物品入口中。

(3)讓病人側身躺下或頭側一邊，防止嘔吐物吸

入或嗆到氣管，保持呼吸道通暢。

(4)當癲癇發作停止，病人可能有驚嚇或混亂的

感覺，要給予安慰及心理支持。

(5)注意發作前徵象，如：發呆、大哭、大叫、

頭暈、麻木感、蟻爬感、眼前閃光。

(6)發作時：觀察發作型態及發作時間持續多久

，如：肌肉僵硬、不受控制的手腳抽搐、眼

晴上吊、意識喪失、牙關緊閉、失禁、咬傷

舌頭、臉色發紫。

(7)發作後：頭痛、頭暈、疲倦、昏睡、單側肢

體無力、意識不清。

(8)在意識未完全清醒前請勿離開、勿餵食或飲

水。

發生下列情形時，請立即就醫2.
(1)癲癇發作時間超過5分鐘。

(2)一天內有連續癲癇發作的現象。

(3)癲癇發作後仍意識不清或單側肢體無力。


