
頭部外傷返家注意事項

返家後注意事項1. 有下列情形時，請立即就醫2.

1急診0004

(1)請勿吸煙、喝酒或食用刺激性的食物例如辣
椒、咖啡等，以防血管收縮增加頭痛現象。

(2)請勿做劇烈的運動；多休息，睡眠要充足。
(3)避免提重物或用力解便，以免腦壓上升
(4)請勿從事有危險性如開車、騎車或在高處工
作，以免突然頭暈或意識改變而發生危險。

(5)請多吃蔬菜、水果等高纖食物，以免便秘情
形產生。

(6)出院口服藥帶回，依照醫生指示時間、劑量
、方法服用，勿隨意服用鎮定劑或止痛藥，
以免影響評估的正確性；長期服用抗癲癇藥
物者，勿任意增減劑量或停藥。

(7)定期返門診換藥及追縱有無合併症產生。

(1)嗜睡、神智不清，如叫不醒、不說話等現象
(2)全身(局部)發生抽搐、痙攣。
(3)厲害頭痛、頭昏、暈眩。
(4)劇烈嘔吐
(5)一邊手腳比較軟弱(漸趨癱瘓)感覺異常、走路
不穩。

(6)視力模糊或複視
(7)鼻或耳有出血或液體流出
(8)四肢感覺異常、如麻木、無力、抽筋
(9)不明原因發燒


