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急性腹痛病人返家注意事項

返家後注意事項1. 有下列情形時，請立即就醫：2.
(1)平日飲食應少量多餐及攝取清淡飲食為原則

，可先由軟質或半流質食物開始，注意適量

水分補充。

(2)觀察期間應注意腹痛發生的時間、性質（絞

痛、悶痛等）、持續時間、疼痛範圍是否固

定、疼痛程度是否加劇，有無逐漸擴大或轉

移。

(3)請依照醫師指示服藥並按時至醫院門診追蹤

治療。

(1)發燒、畏寒。

(2)頻尿、解尿疼痛、血尿。

(3)反復且沒有改善的腹痛，疼痛位置轉移至右

下腹持續疼痛。

(4)糞便顏色變成黑色、紅色。

(5)皮膚或眼睛明顯變黃。


