
大肠镜检查术后返家注意事项

1.

1

检查后，如有不舒服，请在候检区休息三十分钟，若无不适才可离去，最好能有家属陪伴。

2. 因检查需要，会灌入少量空气至肠道内，故检查后会有轻微腹胀感、便意感，有此现象请不必担心，建议您多
走动或上厕所将肠道内空气排出，一般约2-3小时，此现象会渐渐消失。如无不适则 30 分钟后可恢复进食。

3. 内视镜切片后有时会轻度出血，会自行止血，极少部分受检者会有持续出血，若有解黑便、血便情形请立即回诊。

4. 如做息肉切除者，回家后注意大便情形，一星期内避免剧烈运动(产生心跳加速出现喘急流汗的现
象)、例如爬山、打球、游泳、骑脚踏车、打拳等；勿搬动重物、避免伤口出血、穿孔；避免吃易引起腹
泻 的 药 物 与 食 物 ﹝ 如 生 食 海 鲜 等 ﹞ 及 刺 激、辛 辣 食 物，以 防 止 肠 道 过 度 刺 激 导 致 伤 口 出 血。大 便
少量出血是正常现象，但如大量出血或腹痛不止，应马上至急诊室请医师处理。

5. 组织切片检查结果约需1~2星期的工作天，请依医师原预约门诊时间复诊以了解病理检查报告。

6. 检 查 后 二 周 内 如 有 剧 烈 腹 痛、解 血 便、黑 便、发 烧 等 异 常 状 况，请 尽 速 返 院 就 医，上 班 时 间 可 先 与 生 检 室 联 络
(03-4855566转8223)，下班时间请返院挂急诊就医。
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