
大腸鏡檢查術後返家注意事項

1.

1

檢查後，如有不舒服，請在候檢區休息三十分鐘，若無不適才可離去，最好能有家屬陪伴。

2. 因檢查需要，會灌入少量空氣至腸道內，故檢查後會有輕微腹脹感、便意感，有此現象請不必擔心，建議您多
走動或上廁所將腸道內空氣排出，一般約2-3小時，此現象會漸漸消失。如無不適則 30 分鐘後可恢復進食。

3. 內視鏡切片後有時會輕度出血，會自行止血，極少部分受檢者會有持續出血，若有解黑便、血便情形請立即回診。

4. 如做息肉切除者，回家後注意大便情形，一星期內避免劇烈運動(產生心跳加速出現喘急流汗的現
象)、例如爬山、打球、游泳、騎腳踏車、打拳等；勿搬動重物、避免傷口出血、穿孔；避免吃易引起腹
瀉 的 藥 物 與 食 物 ﹝ 如 生 食 海 鮮 等 ﹞ 及 刺 激、辛 辣 食 物，以 防 止 腸 道 過 度 刺 激 導 致 傷 口 出 血。大 便
少量出血是正常現象，但如大量出血或腹痛不止，應馬上至急診室請醫師處理。

5. 組織切片檢查結果約需1~2星期的工作天，請依醫師原預約門診時間複診以瞭解病理檢查報告。

6. 檢 查 後 二 週 內 如 有 劇 烈 腹 痛、解 血 便、黑 便、發 燒 等 異 常 狀 況，請 儘 速 返 院 就 醫，上 班 時 間 可 先 與 生 檢 室 聯 絡
(03-4855566轉8223)，下班時間請返院掛急診就醫。
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