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糖尿病是一種因體內胰島素分泌不足或缺乏所導致的一系列臨床綜合症，與遺傳基因有關。胰島素是由胰臟的β細胞
所分泌，能幫助細胞汲取葡萄糖，當對醣類的利用能力降低甚至完全無法利用時，就會造成血糖過高的現象。

❶ 糖尿病的分類 哪些人容易罹患糖尿病？

糖尿病症狀有哪些？
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❷

非典型表現：

典型表現：三多一少

❸ 糖尿病診斷標準❹

血糖控制不佳會怎樣？❺
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❻ 自我管理AADE7

糖尿病控制目標

一、 健康飲食
二、 堅持運動
三、 監測病情
四、 藥物治療
五、 解決問題
六、 健康心態
七、 減少風險

❼ 糖尿病飲食小叮嚀

口渴喝
開水

吃肉不
吃肥

飯吃八
分飽

鮮奶喝
低脂

水果每天
最多2份

烹調別
油炸

青菜每
餐吃1碗

每日運動
30分鐘

❽

運動時注意原則❾
◎ 運 動 前 後 做 血 糖 監
測，以 作 為 調 整 胰 島 素
或碳水化合物的依據。
◎ 是 否 需 攝 取 額 外 的 碳
水 化 合 物，需 視 運 動 持
續 時 間、強 度、藥 物 及 運
動前血糖值而定。

◎ 最 安 全 的 運 動 時 間 是
餐後60-90分鍾。
◎ 運 動 時 須 帶 糖 尿 病 識
別 卡 和 能 快 速 提 升 血 糖
的 食 物，例 果 汁、軟 糖
等。
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