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糖尿病是一種因體內胰島素分泌不足或缺乏所導致的一系列臨床綜合症，與遺傳基因有關。胰島素是由胰臟的β細胞
所分泌，能幫助細胞汲取葡萄糖，當對醣類的利用能力降低甚至完全無法利用時，就會造成血糖過高的現象。
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油脂對人類的重要性

我們的體內脂肪正常嗎？

高血脂症併發症❻ 高血脂症危險因子

那些食物含有油脂
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遺傳 年長

大魚大肉 肥胖

少動 抽菸


