
防治腎臟病

❶ 防治腎臟病的小秘訣 腎臟病的飲食原則 限制磷鈉鉀攝取
攝取足夠熱量

控制蛋白質攝取量

高磷

巧克力 高湯 加工肉品

五 穀 飯

咖啡、汽水

高湯 生菜 水果乾 蔬果汁

乳品&乳製品

堅果 加工食品

健康生活型態

‧維持理想體重

‧養成適度運動習慣

‧戒菸及不酗酒

‧良好生活習慣

‧蛋白質攝取0.6-0.8克/公斤體重

‧1份蛋白質=1兩肉=1顆蛋

‧高生理價蛋白質占50%

•低生理價蛋白質減少吃

‧以均衡飲食為原則

‧適度蛋白質攝取，避免大魚大肉

‧少鹽、少調味料、少加工品
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謹『腎』飲食

適度喝水不憋尿(30cc/Kg /天)

尋求正確醫療途徑，不亂吃藥

健康檢查

疾病的治療
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❺❹

防治腎臟病

我的腎臟在哪裡？ 我的腎臟生病了嗎？ 慢性腎臟病(CKD)指標

腎 臟 病 初 期 沒 有 明 顯 症 狀，一 但 有 發 現 下

列5種症狀，就應該立即做進一步檢查。

慢 性 腎 臟 病 ( C K D ) 的 五 個 階 段 是 以 腎 絲

球 過 濾 率 ( G F R ) 的 值 來 判 斷 您 的 腎 臟 功

能，搭 配 您 的 年 齡、性 別 及 血 清 肌 酸 酐

( C r )，進 行 綜 合 性 評 估，若 發 現 腎 臟 功 能

為 第 三 期 以 上，請 至 腎 臟 專 科 門 診 進 行 治

療追蹤。

腎 臟 外 觀 如 蠶 豆 狀，每 一 個 大 小 約 有 一 個 拳 頭 大

小，重 量 約 1 2 5 ~ 1 5 0 公 克。每 天 約 有 1 , 6 0 0 公 升 的

血液流經腎臟，約形成1.5公升的尿液。

泡 泡 尿 - 尿 液 異 常，如 血 尿、

綿密的蛋白泡沫尿。

下 肢 有 水 腫 現 象，且 按 壓 後

產生的凹陷無法馬上回復。

高血壓(>140/90 mmHg )

貧血、臉色蒼白。
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