
外眼部手術後注意事項

1眼科 0001

1. 術後第一天白紗不可拆開，按時吃藥休息即可，第二天需帶藥膏回門診檢查換藥。

2. 保持傷口乾淨及乾燥，毛巾沾濕擰乾擦拭臉部即可，須避開傷口。

3. 術後馬上冰敷，一天至少4次，每次冰敷30分鐘，共3-7天。

4. 術後傷口有少許滲血屬正常，如有劇痛或大量出血，請速回醫院診察。

5. 爲預防眼瞼腫脹，請儘量不要從事劇烈活動，但要多睜開眼皮。

6. 術後避免抽煙、喝酒、咖啡、茶及辛辣等刺激食物。

7. 隱形眼鏡請於手術後2-3星期再戴。

8. 術後眼睛周圍會有瘀青腫脹現象，無需緊張可抬高頭部或採半坐臥姿勢，並減少水分與含鈉量高食
物，促進血液回流，改善腫脹現象。

9. 傷口癒合前會有搔癢感，切勿用手搓揉，約5-7天後須回診拆線。

10. 傷口須以無菌棉棒及生理食鹽水清潔，並塗抹藥膏，每日3次，避免接觸一般生水（未煮沸過的水），以免感染。


