
腸胃道出血患者離院注意事項

1肝膽腸胃科 0015

注意事項1. 發生下列情形時請盡速就醫2.
若大量胃出血，可能會嘔吐出鮮血或咖啡
色渣液體。
嚴重上腸胃道出血，會解黑色或柏油一樣
的大便。
臉色蒼白或發黃。
發現頭暈、暈倒在地、意識不清。

禁食24 - 48小時，情況好轉時由流質
清淡飲食，無不適後再恢復正常飲食。
安靜臥床休息。
如廁或沐浴時，必須有人陪伴。
蹲下、站起或下床時，先低頭休息片刻
再起。
應戒煙，並暫時避免含咖啡因飲料，如
：咖啡、可樂、茶。
依醫師指示按時服藥6-8星期。


